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Kanser, genetik hasarla olusan
bir hastaliktir

Kanserlerin blytk bir kismi, yagam tarzimiza (sigara, obezite, yaglanma, vb)
va da maruz kaldigimiz toksik cevresel kosullara baglh olarak zamanla
hicresel duzeydeki genetik hasarla (mutasyonla) gelisir.

Ote yandan kanserlerin %5-10 kadarinda bu genetik hasarlar anne-babadan
aktarilir. Bu kanserlere kalitsal kanser denir.

Genetik mutasyonlari kalitimla alan kisilerin bazi kanserleri daha erken
yasta gelistirme olasiligi genel populasyona gore daha yuksektir.
Genetik alanindaki ilerlemeler sayesinde, DNA detayli bir sekilde
incelenebilmekte ve bu mutasyonlar saptanabilmektedir.

NGS Focus© HEREDITER (Kalitsal) Testi BRCA 1&2 icin MLPA analizi de yapmaktadir.
BRCA 1&2 genlerindeki tek nokta dedisikligi hastaliklara sebep olurken, bu genlerin icindeki bazi
parcalarin kaybi ya da artisi da hastaliga yol agmaktadir. Bu artis ve silinmeler ancak MLPA analiz
yontemi ile saptanabilmektedir.

Kalitsal hasarlari (mutasyonlar)
bulan genetik test

Kalitsal kanseri dustindiirten kisisel veya aile 6ykitsu olan
bireyler kimlerdir?

¢ Ailesinde kanserden etkilenen birden fazla kisi bulunanlar

e Kanseri erken yasta (50 yasindan oncekilere kirmiz bayrak) baslayanlar
e Birden fazla kanser tlri gelistirenler

Kalitsal kanser tasiyicisi oldugunu bilmek onemlidir:

e Saghkh kisiler - kanser riskini azaltmak veya kanseri erken teshis etmek
icin adimlar atmalarina yardimci olabilir, dizenli muayeneler, saglik ve
yasam kalitesinin iyilestiriimesine yonelik davranis degisiklikleri vb.

e Halihazirda kanser teshisi konmus kisiler - ilgili genin bilinmesi kisiye
ozel tedavi planinin olusturulmasina katkida bulunabilir, gereksiz takipleri
onleyebilir.

® Tedavi alan kisinin aile tyeleri - risklerini tanimlamaya yardimci olmak
icin test edilebilir, endigeleri ortadan kaldirabilir ya da yasam tarzi
degisikligine sebep olabilir.

Laboratuvarimizda calisilan NGS Focus© HEREDITER Testi
kanser ile iligkili 113 gende kalitsal mutasyon taramasi yapar
ve kanser yatkinliginiz konusunda bilgi sahibi olmanizi saglar.

Test 6ncesinde, kanser genetiginde uzman doktorumuz tarafindan
HE saglik soyagaciniz ¢ikarilir ve test sonucuyla ilgili ne beklemeniz
gerektigi hakkinda genetik danismanlik sunulur.

Kalitsal kanser riskinizi belirleyebilmek icin laboratuvarimiza gelip
verecediniz ya da bize ulasmasini saglayacaginiz bir ttip kan yeterlidir.

Molekiiler biyologlarimiz laboratuvarimiza ulasan kaninizdan DNA"nizi
izole ederler. Uluslararasi veri bankasina ytiklenen materyalinizde

kanser yatkinlik genleriniz incelenir.

3 Biyoinfomatik istatistikler ve aile dyklintz dikkate alinarak genetik
é@ doktorumuz tarafindan risk raporunuz tamamlanir. Onleyici ve risk
azaltici seceneklerle birlikte genetik danismanlik sunulur.

NGS Focus© HEREDITER Testi yeni nesil dizileme (NGS) ile analiz edilmekte olup,
rapor suresi 4 haftadir.

Meme ve over, kolorektal, endometrial, pankreas, prostat, mide, GIS,

bobrek, cilt, yumusak doku ve nadir kanser tiirleri de dahil olmak tizere
kanserlerin buyiik boliimiinde kalitsal risk bakilabilir.
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Analizde NCCN (U.S National Comprehensive Cancer Network) kilavuzunda yer alan onkolojide
genetik olarak yUksek risk iceren varyantlar incelenmektedir.



