Hasta Kilavuzu

Kanser tedavinizden sonra 2
daha kesin bilgi almak icin ye

Genetik test ve hiicre disi DNA analizlerinde global lider olan % nate a
Natera tarafindan sunulmaktadir. Conceive. Deliver. Thrive.



Kanser takibi neden
onemlidir?

Doktorunuzun, kanser tedavisinden sonra viicutta timor kalintisi
olup olmadigini tespit etmek icin kullanabilecegi cesitli yontemler
vardir. Viicudunuzda kansere dair kalinti olup olmadigini bilmek,
doktorunuzun asagidaki durumlar icin karar vermesinde yardimci
olacaktir.

« TUmorun tedaviye cevap verip vermedigi
« Hastanin ilave baska kanser tedavisine ihtiya¢ duyup duymadigi

« Kanserin tekrarladigi ya da ilerledigine dair bulgular olup
olmadig

Kanserin varligini tespit etmek i¢in kullanilan en yaygin
goruntlleme araglari, bilgisayarl tomografi (BT), manyetik rezonans
goruntileme (MRI), pozitron emisyon tomografisi (PET) taramasi,
mamografi ve rontgendir. Fakat bu goriintlleme araclari, molekiiler
rezidel hastalik (MRD) adi verilen kandaki cok kiicik kanser
kalintilarini tespit etmekte yetersiz kalabilir. Tedavi edilmedigi
takdirde, kalinti timor hiicrelerinin ¢ogalmasi ve kanserin
niksetmesine neden olmasi ihtimali ylksektir.

Molekiiler rezidiiel hastalik, kandaki tiimor
DNA’siI (ctDNA) veya tiimor DNA'sinin
mikroskopik parcalar gibi viicutta kanser
varlhiginin kiiguk izleridir.



Signatera her hasta icin
kisisellestirilmis yeni bir
kanser takip testidir

Signatera, her hastanin kendi timoriine 6zgliin mutasyonlarina gore
Ozel tasarlanmis bir testtir.

Kanserinizin tedavi sonrasinda tekrarlayabilecegini veya ilerledigini
erken 6grenmek, doktoronuzla tedavinizi nasil devam ettireceginiz
ya da hastaliginizi nasil takip edeceginiz hakkinda aydinlatici bir
gorusme yapmaniza yardimci olur.




Signatera testi nasil
yapilir?

Sizin timoriintize 6zgun
mutasyonlari belirlemek
icin analiz yapilir

Tumor dokunuza 6zgln
mutasyonlari belirlemek igin,
tumor dokunuzdaki DNA dizisi

ile kaninizdaki normal hiicrelerin
DNA dizisi karsilastinihr. Bu islem ilk
testiniz ile beraber sadece bir kez

yapillir.
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Sizin icin ozel
tasarlanmis ve
kisisellestirilmis

Signatera Test'in bir sonraki adimi,
kanserinizin baslangicinda olusan
timor DNA'sIna ait 16 mutasyonu
se¢mektir. Bu mutasyonlara "klonal
mutasyonlar" denir ve ¢cogalan tim
kanser hiicrelerinde de bulunur.
Klonal mutasyonlarin segimi ilk
testiniz ile beraber sadece bir kez

yapilr.
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Signatera testi timor
DNA'sinin varligini veya
yoklugunu tespit eder

Kisisellestirilmis Signatera testiniz
olusturulduktan sonra, gelecekte
takip icin alinacak kan 6rnekleri-
nizde timor DNA'sinin varhgini
veya yoklugunu tespit etmek icin
kullanilabilir.




Signatera test sonuclarinizi
almaniz ne kadar surer?

- Signatera testi ilk defa istendiginde, timor dokunuzun laboratuvara ulastig
tarihten sonra, timor dokunuza ait DNA dizileme sonuglarinin ¢ikmasi 2-3
hafta stirecektir. Sonra, kisisellestirilmis test tasariminizin hazirlanmasi ve ilk
Signatera test sonuclarinin doktorunuza ulasmasi 2 hafta daha siirecektir.

« Test tasarlandiktan sonra, Natera laboratuvari tarafindan sonraki kan
orneklerinizin alindidi tarihten itibaren Signatera test sonuglarinizin ¢gitkmasi
yaklasik 2 hafta stirecektir.
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Signatera test sonuclari
ne anlama geliyor?

Test sonucunuz kaninizdaki timor DNA'sinin varligina gore pozitif veya
negatif olacaktir. Doktorunuz test raporunu aldiktan sonra sonuglarinizi
degerlendirebilecek ve sorularinizi cevaplayabilecektir.

Pozitif Signatera test sonucu, kaninizda tiimor
DNA'sinin tespit edildigini gosterir.

Erken evre : Metastatik

Pozitif sonug, kanserin Tedavinize baslamadan 6nce
tekrar etme riskinin yuksek :  pozitif bir sonug alma ihtimaliniz
oldugunu gosterir. Kanser :  yuksektir. Timoruniziin tedaviye

takibi ve tedavileri ile ilgili ek cevabini izlemek icin doktorunuz,
secenekler icin doktorunuza ¢ ctDNA seviyelerindeki
ya da onkologunuza danisin. degisiklikleri takip edebilir.

Negatif sonug, kansere tekrar Tedavi sonrasi negatif sonug,
yakalanma ihtimalinizin diistik tedavinizin kanser hticrelerinin
oldugunu gosterir. miktarini Signatera testi ile tespit

edilemeyecek kadar dustik bir
seviyeye cektigi anlamina gelebilir.

Hicbir test miikemmel degildir ve olumsuz kaninizda timor DNA'sInin
saptanmamasi durumu degisebilir. Negatif Signatera sonucu, timor
DNA'sinin kaninizda bulunmadigini ve gelecekte de asla tespit
edilmeyecegini garanti edemez. Bu sebeple, kaninizdaki timor DNA'SInIn
varligindaki degisimleri tespit edebilmek icin, Signatera testinin kanser
tedaviniz siiresince doktorunuzun uygun gordiigu sekilde periyodik
olarak yapilmasi tavsiye edilir.

Testin limitasyonlar: Signatera test son derece hassas ve spesifik olmasina ragmen, hicbir tarama testi kanser ilerleme
durumunu %100 dogru bir sekilde tahmin edemez. Negatif Signatera test sonucu, kanserinizin tamamen tedavi
edildigini veya sonsuza kadar kansere yakalanmayacaginizi garanti etmez. Pozitif Signatera test sonucu, her hastanin
kanserinin niiksedecegi anlamina gelmez. Signatera, birden fazla primer kanserli hastalarda ctDNA'y1 tespit etmek,
tedavi secim rehberligi saglamak ya da kalitsal kanser sendromlarini test etmek icin tasarlanmamustir.



Signatera molekuler
takip testi ne kadar
dogrudur?

Signatera’nin dogrulugu, kolon, meme, akciger ve mesane
gibi bircok solid kanser tiimorleri (izerinde, klinik calismalar ile
gosterilmistir.>>
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Signatera, kandaki cok kiiciik miktarlardaki timor DNA'sini,
kanserin tekrarlamasinin CT veya MR gibi geleneksel
yontemlerle gériilmesinden daha 6nce tespit edebilir.?*
Signatera testi, ylksek derecede hassas ve spesifiktir, eger test
sonucunuz pozitif ise herhangi bir tedavi gerceklesmedigi
takdirde ylksek ihtimalle kanseriniz tekrarlayabilir.

Testin molekiiler rezidliel hastahgi (MRD) dogru bir sekilde
tespit edebilme kabiliyeti, Signatera'yi essiz kilmaktadir.



Signatera’nin klinik calisma
sonuclari

Bazi yaygin kanser turlerinde metastatik olmayan hastalarin klinik calismalarinda
Signatera’nin performansi

Pozitif bir sonugtan Klinik tekrarlamadan Klinik tekrarlamadan
Kanser tiirii sonra kanser once ortalama MRD once maksimum MRD
niiksetme riski* tespit edilme siiresit tespit edilme siiresit
Kolorektal
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HER2+ > %99 5,5 ay 10,4 ay
Uclii Negatif
Meme Kanseri > %99 8,5 ay 1yl 7 ay
(TNBC)
Kiiclik huicreli
ﬁﬂ olmayan > %99 4ay 11,5 ay
akciger kanseri?
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L ) Kasa invaze ) %93 2.8 ay 8.2 ay
mesane kanseri

*ileri tedavi almadan tileri tedavi olmadan, gériintiileme cihazlari ile karsilastirildiginda



Signatera testi ne
zaman gereklidir?

- llk kanser tanisinda, cerrahi veya tedaviden dnce bir referans
degeri olusturmak igin

- Ameliyattan sonra, kemoterapiye baslamadan énce
- Tedavi sirasinda, tedaviye cevabi degerlendirmek icin

« Tedaviden sonra, molekduler reziduel hastaligi veya timorin
tedaviye cevabini izlemek icin

Bu test, sadece kanser tedavinizi ve takibini yapan onkoloji
uzmani tarafindan istenmelidir. Signatera testinin size uygun
olup olmadigini 6grenmek icin doktorunuzla goriisin

Diinyanin 6nde gelen kanser merkezleri,
calismalarinda Signatera testini kullaniyor

Aarhus Universitesi, ingiltere Kanser Arastirma Kurumu, Columbia
Universitesi, Fox Chase Kanser Merkezi, Londra Imperial College,
Institut Jules Bordet, UC San Francisco, Leicester Universitesi ve
Vanderbilt Universitesi dahil olmak tizere, dnde gelen kanser
akademik merkezleri, arastirma calismalarinda Signatera'yi yaygin
olarak kullanmaktadirlar.



Terimler sozlugii

Hiicre disi DNA: Hiicrenin icinde bulunmayan, kanda serbest bir sekilde
dolasan DNA parcaciklari. Hiicre dist DNA, timor hiicreleri veya plasenta
hicreleri gibi viicutta bulunan hiicreler tarafindan salinabilir.

Dolasimdaki tiimoér DNA's1 (ctDNA): Kan dolasiminda yer alan timor

kaynakl hiicre disi DNA parcaciklari

Klonal mutasyonlar: Kanser hiicresi olusumunun erken evrelerinde

meydana gelen DNA'daki mutasyonlar

DNA: Deoksiribonukleik asit, canli organizmalarin tim hiicrelerinde

bulunan genetik materyali olusturan bir molekuldur

Molekiiler goruntileme: Hastaligin molekdler seviyelerini tespit edebilen
teknikler kullanilarak tedaviye cevabin 6l¢timesi

Molekiiler rezidiiel hastalik (MRD): Sadece son derece hassas ve spesifik

testlerle saptanabilen, metastatik olmayan kanser tedavisinden geriye

kalan timor hiicresi DNA'sinin izleri

Mutasyonlar: Hiicrenin bir kanser hiicresine doniismesine neden
olabilecek, bir hlicrenin genetik materyalindeki veya DNA'sinda
degisiklikler

Tumor DNA'si: Kanser gelisiminde payi olan ¢coklu genetik mutasyonlar

iceren kanser hiicrelerine ait DNA
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Signatera hakkinda daha fazla bilgi almak veya
yayimlanmis calismalara g6z atmak icin, web
sitemizi ziyaret edin www.natera.com/signatera

Natera hasta destek hizmetleri ile iletisime gegmek
icin:

650.489.9050

Signatera’yi gelistiren Natera hakkinda
Natera, yenilikci teknolojiler ile gebeliklerde genetik
kosullarin erken tespitini saglamak misyonuyla kuruldu.

0O zamandan bu yana, Natera bir milyondan fazla kadi-

nin ve ailelerinin, ebeveynlik yolunda ailelere yardimci

olan yol gosterici Urlinler vasitasiyla bebeklerinin gene- |
tik sagliklar hakkinda bilgi edinmesine katkida bulun- |
du. Bu kapsamli deneyiminden faydalanarak, Natera

kanser hastalarinda molekiiler rezidtel hastaligin erken i
ve kesin tespiti icin kanda bulunan cok az miktardaki |
DNA'nin (veya hicresiz DNA'nin) tespit edilmesi konu-
sundaki uzmanhdini hayata gegiriyor. Sirketin misyonu,
diinya capinda hastalikla miicadele yontemini degis-
tirmektir. Sirket, hastalar icin tireme sagligi, kanser ve
organ nakli bakimini iyilestirmeye odaklanmistir.
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